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STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH TTR

15:30-16:15 Glas 15:30-16:15 Glas
09:30-13:00 TT 

N.N.

10:30 -12:00
D-Jugend
R. Fieber

16:15-17:00 Glas
16:00-17:15 

Geräteturnen (6-
10J.) G. Rixen

16:15-17:00 Glas
16:00-17:00  

Kinderturnen M. 
Kahr

16:00-17:00 
Mutter-Kind-

Turnen (1-3 J.) M. 
Flörchinger

12:00-13:30
X-Jugend

NN

17:00-18:00
G-Jugend

NN

17:00-18:15
E2-Jugend

J. Kobarschik

17:00-18:15 
Abenteuerturnen 

(6-10 J.) H. 
Volmer

17:15-18:15 
Geräteturnen (ab 

11 J.) G. Rixen

17:00-18:00
G-Jugend

NN

17:00-18:15
F1-Jugend

M. Baumüller

17:00-145:00 
Gym N.N.

17:00-18:30
F2-Jugend

M. Baumüller

14:30-16:00 Gym. 
N.N.

18:30-19:30 
Badminton K. 

Skrabal

18:30-19:30 
Funktional/Kondit

ion H. Volmer

18:00-20:00 TT K. 
Gaag

18:30 - 20:00 Glas
18:15-19:30
E1-Jugend
T. Lossin

18:30 VHS
18:30-19:30 

Langhantel      C. 
Leypoldt 

16:00-18:00 
Badminton K. 

Skrabal

19:00-20:00 
Pilates             C. 

Leypoldt 

(19:00-20:00 
Pilates 01.01.-

19.03.18)

19:30-20:30 
Fitnessgymnastik 

H. Volmer
18:30 - 20:00 Glas

19:30-20:30
C-Jugend
M. Kerres

VHS
19:30-20:45

B-Jugend
S. Süßmeir

18:00-19:30 
Badminton K. 

Skrabal

20:00-21:00 
Zumba             C. 

Leypoldt 

20:30-22:00 
StepAerobic H. 

Volmer

20:00-21:00 Line-
Dance

20:30-22:00 
Volleyball K. 

Schimpfle
VHS

20:30-22:00
Badminton

FB Herren I+II
Schaile

VHS
20:45-22:00 

FB AH
S. Dierker

20:00-21:00 Yoga 
C. Wenhart

20:00-22:00 TT K. 
Gaag

MZH
STH Kinder
TTR

20:00-22:00
Badminton

findet so lange 
in der MZH 

statt, bis Fußball 
in die Halle 

geht. 

16:00-18:00 TT 
N.N.

18:00-20:00 TT 8-
14 Jugend M. 

Annasenz

SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

18:15-20:00
D-Jugend
R. Fieber

Badminton Frau Glas
Schulturnhalle Tischtennis/ TT Fußball/ FB (Winter)
Tischtennisraum Volleyball

Mehrzweckhalle Gymnastik

Winter 2018/ 19 Stand: 10.11.2018


