
STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH STH MZH TTR STH MZH TTR STH MZH
09:30 - 09:45
09:45 - 10:00
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30
10:30 - 10:45
10:45 - 11:00
11:00 - 11:15
11:15 - 11:30
11:30 - 11:45
11:45 - 12:00
12:00 - 12:15
12:15 - 12:30
12:30 - 12:45
12:45 - 13:00
13:00 - 13:15
13:15 - 13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00
14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00
16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45

16:00-17:00 
Kinderturnen (4-6 J.) 

Katja Hyna 01578/0868234

Samstag

09:30-13:00 
Tischtennis 

N.N.

16:00-18:00 

Freitag

09:30 -11:00
F-Jugend
J.Meister

01520/6039511

11:00-12:30
C/D-Jugend

J. Kobarschik 
0172/6304064

12:30-14:00
B-Jugend
W. Schöpf

0179/2147968

14:30-16:00 
Gym 
N.N.

16:00-18:00 

16:00-17:00              
Turnen Basic
Ines Labusch

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

15:30-16:15 
Fr. Glas

16:15-17:00 
Fr. Glas

16:00-17:00
Abenteuerturnen

F. Mayr
16:00-17:00 
Tennisclub

15:30-17:00 
Geräteturnen 

G. Rixen 
9453

16:00-17:00 
Eltern-Kind-Turn. (1-3)  

Sabrina Werkmann 

16:00-17:00 
Kinderturnen (4-6 J.) 

Sandy Pleyl in der MZH 

15:30-16:15 
Fr. Glas

16:15-17:00 
Fr. Glas

Lüftungspause

Lüftungspause

Lüftungspause

16:30 - 16:45
16:45 - 17:00
17:00 - 17:15
17:15 - 17:30
17:30 - 17:45
17:45 - 18:00
18:00 - 18:15
18:15 - 18:30
18:30 - 18:45
18:45 - 19:00
19:00 - 19:15
19:15 - 19:30
19:30 - 19:45
19:45 - 20:00
20:00 - 20:15
20:15 - 20:30
20:30 - 20:45
20:45 - 21:00
21:00 - 21:15
21:15 - 21:30
21:30 - 21:45
21:45 - 22:00

MZH Gymnastik
STH Kinder
TTR Volleyball

Badminton
Tischtennis
Frau Glas

18:00-20:00 
Tischtennis
8-14 Jugend 
M. Annasenz 

736682

Katja Hyna 01578/0868234 16:00-18:00 
Badminton 
K. Skrabal 

846841

16:00-18:00 
TGW (Turnen & Singen)

Ines Labusch
0176/216055569

19:00-20:30 
Yoga 

C. Wenhart 
0157/37320005

20:00-22:00 
Badminton

FB Herren I+II
M. Schmelcher
0173/6582031

18:30-20:00
E2-Jugend
M. Kreiner

0173/5787297
Bauernverband

16:00-18:00 
Tennisclub

18:00-19:30 
Badminton 
K. Skrabal 

846841

18:30-19:30 
Functional 
H. Volmer 

0151/20997623

Ines Labusch
0176/216055569Fr. Glas F. Mayr

01525/3983842
Tennisclub

17:00-18:30
D-Jugend
J. Dietrich

0151/10195666

17:00-18:30
E1-Jugend
M. Kreiner

0173/5787297

17:00-18:00 
Abenteuerturnen

F. Mayr
01525/3983842

17:00-18:00
G/F-Jugend

H. Voigt
0172/6898618

17:00-18:30
F-Jugend
J.Meister

01520/6039511

VHS 

18:30-20:00
C-Jugend

J. Kobarschik 
0172/6304064

Schulturnhalle
Tischtennisraum

Mehrzweckhalle

18:30-19:30 
Badminton 
K. Skrabal 

846841
18:55-19:55 
Hot Iron 2®
C. Leypoldt 

0163/2661468
20:00-21:00 
Line-Dance 

J. Jünger 
0179/2964602 

20:15-21:45 
StepAerobic 
H. Volmer 

0151/20997623

20:00-22:00
AH

S. Dierker
0172/9466173

20:05-21:05 
Pilates

C. Leypoldt 
0163/2661468

19:30-20:30 
Fitnessgym 
H. Volmer 

0151/20997623

20:30-22:00 
Volleyball 
R. Jünger

0172/9661865

20:00-21:30
Erwachsenenturnen

Ines Labusch 
0176/216055569

17:00-18:30 
TGW Tanz 

Helga Salgado
01525/3679246

9453

17:00-18:30 
Geräteturnen 

G. Rixen 
9453

20:30-22:00
Badminton

findet so lange 
in der MZH 

statt, bis 
Fußball in die 

Halle geht. 
Fußball/ FB (Winter)

Sabrina Werkmann 
01515/2598632

Sandy Pleyl in der MZH 
01515/8826000

VHS

18:30 - 20:00 
Fr. Glas

VHS

Fr. Glas

18:00-20:00 
Tischtennis 

Kh. Gaag
31745

 17:00-18:30 
Einrad                         

C. Langner 
0175/4199900

17:00-18:30
G/F-Jugend

H. Voigt
0172/6898618


